Pokyny pro pobyt na Centrálním soustředění v Jánských Lázních 2021
       Odjezd :  Dle harmonogramu
       Příjezd:  Dle Harmonogramu
Režim návštěv

Návštěvy jsou povolené neomezeně ( je nutné se domluvit telefonicky předem, neboť hráči mohou být na odloučeném sportovišti – bazén, sportovní hala, koupaliště, sauna apod.)

Režim mobilních telefonů, herních konzolí , notebooků, drahých předmětů apod.
Zakázané samozřejmě nejsou, ale účastník si za ně ručí sám. V případě ztráty nebo poškození
nelze zajistit náhradu nebo opravu.

Režim pití a stravy

Základní pitný režim ( čaj, šťáva) bude celodenně zajištěn ve várnicích v chatě.  Plnou penzi budou hráči dostávat pravidelně v jídelně, svačiny budou podávány operativně dle programu.

Přímo v jídelně chaty Lovrana je celodenní možnost zakoupení nealko nápojů, sladkostí a nanuků (Algida) .

Režim peněz

Doporučujeme kapesné cca 250.-Kč. Peníze budou mít děti u sebe na svém pokoji.

Seznam věcí pro hráče ( seznam je doporučující ) 
1. Pokrývka hlavy (čepice)                             12. Sluneční brýle

2. Plavky                                                            13. Ponožky 8 x

3. Trenýrky 8 x                                                  14. Tepláková souprava 2 x

4. Tričko 8 x                                                       15. Ručník 2 x

5. Pružný obvaz                                                16. Přezůvky do chaty
6. Sportovní venkovní obuv                           17. Láhev na pití ( omyvatelná)

7. Sportovní obuv do haly                              18. Basket.míč vel. 5 nebo 7 dle kategorie
8. Pálka na ping pong                                      19. Společenskou hru ( karty, dámu, šachy)
                                                                                20. Opalovací krém

9. Kartičku pojištěnce zdr. pojišťovny          21. Léky (užívané léky) + roušku 2x
10.  Hygienické potřeby ( kartáček na zuby, pastu, šampon, mýdlo) 22. Pyžamo 2x
              Adresa : Chata Lovrana

                Zvonečková 106
                542 25  Jánské Lázně   GPS: 50°38'6.477"N, 15°46'51.406"E
                                         Kontaktní telefony:  777 237 909  -  Jaroslav Pazourek

                                                                              606 369 503 –   Jan Veselý

                                                                              736 648 747  -   Jiří Suchopár

                                                                               777 149 962 –  Nikola Němcová /zdravotník/                                                                       
